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 ته مع داء السكريالضوء وعلاق

او مجموعة من اضطرابات التمثٌل  ان داء السكري هو احد انواع اضطرابات التمثٌل الغذائً

وذلك كم السكر فً الدم اة لترالتً تتكون نتٌج( Group Metabolic Disorders ( الغذائً

وٌعزى ارتفاع مستوى السكر بالدم الى عدة لعدم اتمام عملٌة الاٌض الخلوي بشكل طبٌعً 

وفشلها فً انتاج الانسولٌن احتمالات منها حدوث خلل فً خلاٌا بٌتا الموجودة فً البنكرٌاس 

النوع الاول من داء السكري, او ٌمكن  ثى حدووهذا ٌؤدي الالذي ٌنظم مستوى السكر فً الدم 

المستلمات  د خلل فًوجو خلل فً مسار عمل الانسولٌن ايان ٌحدث نتٌجة لحدوث 

(Receptors ) ولٌس فً خلاٌا بٌتا حٌث ٌكون الانسولٌن موجود لكنه لا ٌؤدي وظٌفته وٌكون

 وهذا ٌؤدي لحدوث النوع الثانً من السكر  (Insulin Resistanceعلى شكل انسولٌن مقاوم )

فاظ على للح التً ٌتم ابلاغهم بها وذلك ن التوصٌاتم  كانتوبالنسبة لمرضى السكري 

 وممارسة الرٌاضة ... الخهً اتباع نظام غذائً مناسب مع حالتهم مستوٌات السكري 

ة والتزام نظام غذائً كممارسة الرٌاضلكن فٌما بعد وعلى الرغم من اهمٌة التوصٌات المتبعة 

تأثٌر اساسً على كشفت عن امكانٌة ان ٌكون الضوء ذا مناسب الا انه قد ظهرت دراسة جدٌدة 

 . التحكم بمستوى السكر فً الدم 

تتضمنه هذه على التحكم فً مستوى السكر فً الدم؟ هذا ما س تأثٌرذا فكٌف ٌكون الضوء 

 المقالة 

الضوء بشكل عام ولٌس احد  تأثٌران النتائج التً تم الكشف عنها عند اجراء دراسة حول 

التً تم نشرها هً مجلة  حسب الدراسةكانت جٌدة وذلك انواعه على مرضى السكري قد 

Diabetologia   ٌعانون من الوزن الزائد ولدٌهم انواع مختلفة من شخصا  44حٌث تم اخضاع

انعكاس التعرض للضوء على عملٌة التمثٌل دراسة ل لتجربة من نوع جدٌد قد هدفتداء السكري 

 الغذائً وبدوره على السكر فً الدم 

وذلك من الضوء علٌهم  تأثٌرحٌث تم اخضاع الاربعة عشر شخصا الى محاكاة طبٌعٌة لمعرفة 

مساءا ومن ثم خلال وضعهم فً غرف ذات اضواء ساطعة فً النهار وحتى الساعة السادسة 

كذلك تم وضع اشخاص اخرٌن تحت اضواء مساءا  44وضعهم تحت انارة خافتة حتى الساعة 

 تأثٌرطوال الٌوم وذلك لغرض التعرف على والتعرف على الاشٌاء  نارةللإخافتة ولكنها كافٌة 

  ٌأتًلتوصل الٌها من التجربة ما الاٌقاعات الضوئٌة على الاشخاص ومن ابرز النتائج التً تم ا
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تحسٌن على  تأثٌرتبٌن ان التعرض للضوء الساطع فً النهار وانخفاضه فً اللٌل له  .4

مستوى السكر فً الدم وٌعزى ذلك الى ان الاضواء تنعكس على الساعة البٌولوجٌة 

 كذلك عن عملٌة التمثٌل الغذائً لأولئك الاشخاص والتً تكون مسؤولة 

له دور فً تحسن ء بهذه الطرٌقة )ضوء ساطع نهارا وخافت لٌلا( وان التعرض للض .2

حً تبٌن ان المشاركٌن قد تمكنوا  المصابٌن بالسكري للأشخاصمستوى حرق الدهون 

ول الوجبات مقارنة عندما تكون الاضاءة خافتة بعد تنان حرق سعرات حرارٌة اكثر م

نشٌر بطرٌقة او اخرى فٌما اذا كان التعرض للضوء علاقة ومن هذه  النقطة ٌمكن ان 

  فً انقاص الوزن 

تم الملاحظة اٌضا ان التعرض للضوء اكثر ٌجعل الشخص اكثر نشاطا حٌث ٌكونون  .3

مقارنة مع الاشخاص الذٌن ٌكونون اقل تعرضا حركة وقدرة على انجاز المهام اكثر 

 اكثر الى النوم والراحة وٌكونون اقل نشاطا للضوء حٌث ٌمٌلون 

ورة تعرض الاشخاص وخاصة على هذه النتائج تم الحث من قبل الخبراء على ضر وبناء  

السكري للضوء نهارا وان ٌكون الضوء خافت لٌلا وذلك لان التمثٌل الغذائً داء بالمصابٌن 

واع اضطرابات التمثٌل حٌث انه احد انالسكري  المضطرب  ممكن ان ٌؤدي الى الاصابة بداء

مستوى لى ارتفاع الغذائً وبتعبٌر اخر هو مجموعة من اضطرابات التمثٌل الغذائً التً تؤدي ا

 النظر عن النوع وسببه  السكر فً الدم بغض

هار او بالعكس اي نفً ال للضوء قة تشٌر ان التعرض الخافتبكذلك كانت هناك ابحاث سا

تعطٌل الساعة البٌولوجٌة وكذلك تعطٌل عملٌة للضوء الساطع فً اللٌل ٌؤدي الى  التعرض

بالسمنة وامراض  خطر الاصابة من انه ٌؤدي الى  العمل لٌلا  مثٌل الغذائً كذلك تم ربطالت

  القلب والاوعٌة الدموٌة 

 

 

 

 


