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 / انواع النظام التمثيليانماط الشخصية 

 )الصوري( الجزء الاول: النمط البصري

الشخصٌة حٌث ٌتمٌز الاشخاص من  بأنماطهذا هو احد انواع النظام التمثٌلً او ما ٌعرف اٌضا 

والحسً وبذلك فان هؤلاء  السمعًبان ٌكون الجانب الصوري هو الغالب على جانبً هذا النوع 

فً حٌاتهم على شكل صور ونتٌجة  الموافق التً ٌمرون بهاالاشخاص ٌمٌلون الى حفظ 

الجانب الصوري فانهم ٌمٌلون  الى عدة صفات تكون موجودة فٌهم سٌتم ذكرها  لتركٌزهم على

وهو ما  بأنفسهمبانهم ٌتخذون قرارات فورٌة اعتمادا على ما ٌرونه لاحقا واٌضا ٌتسمون 

  بأنفسهمٌدفعهم للمجازفة والمخاطرة 

فهم ٌخزنون موقفهم بشكل صور ان هؤلاء الاشخاص ٌعتمدون بشكل اساسً على الصور 

مجموعة من المواصفات تلفت انتباههم مثل حجم وٌعالجونها بهٌئة صور لذلك تجد عندهم 

, قرٌبة ام بعٌدة, متحركة ام ساكنة, ملونة ام غٌر ملونة )ابٌض , تباٌنها أضاءتها الصورة ,

 ام مسطحة...  اي كل ما ٌتعلق بالصور . واسود( وكذلك مجسمة 

ررة على السنتهم وفً كلامهم متك جموعة من العبارات التً تكون ماٌضا لهؤلاء الاشخاص 

ظر, انا ارى, ... انظر الى الموضوع, دعنً وجهة نمثل ٌرى, ٌشاهد, ٌنظر, ٌراقب, ٌظهر. 

 دقق الرؤٌة وسوف ترى ما اعنٌه . ارى, 

 وهكذا تكون هذه العبارات سائدة فً حدٌثهم 

 صفات الاشخاص ذي النمط البصري 

  قامة منتصبة وحركات غٌر منتظمة 

  صوته سرٌع ورفٌع وٌعتمد على الحركات لدعم اقواله 

  ٌنظر الى المتحدث لٌسمع كلامه واٌضا ٌقاطعه اثناء الحدٌث 

  من اعلى الصدر  وٌأتًتنفسه غٌر عمٌق وسرٌع وعال 

  ٌفٌض بالطاقة والحٌوٌة وقراراته سرٌعة وغٌر مدروسة 

  عادة ٌحك المنطقة التً بٌن عٌنٌه واٌضا ٌشٌر بٌده بسرعة وعشوائٌة 

  ٌستخدم اثناء حدٌثه كلمات تتعلق بالبصر والرؤٌة 

  والقدرة على التفرٌق بٌن الصور ٌمتاز بالسرعة والشمول 

  ٌستطٌع تخٌل العواقب وله قدرة استراتٌجٌة 
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  بسرعة  ٌأكلواٌضا لا ٌهتم كثٌرا بالترتٌب 

  التفاعل العالً مع المتغٌرات واٌضا ٌرى ما لا ٌراه الاخرون 

  لدٌه خٌال وٌجٌد الادارة والقٌادة ولكنه غٌر تنفٌذي وبالرغم من انه لدٌه افكار لكنه لا

 ٌطبق اكثرها 

 اذا كان طفلا صغٌرا وعندما ٌرٌدك ان تستمع الٌه فانه ٌكرر المطالبة بالنظر الٌه 

  ٌحب المناطق الجبٌلٌة 

 ه عن شًء متعلق عٌنٌه تتجه الى الاعلى اما ٌمٌن الاعلى او ٌساره واضا اذا سالت

بالمستقبل راٌته ٌتجه بعٌنٌه الى الاعلى من جهة الٌمٌن  وعلى العكس اذا سالته عن 

 الماضً فانه ٌتجه بعٌنٌه الى الاعلى من جهة الٌسار 

 كيف يتم التعامل مع الاشخاص ذي النمط البصري 

)لٌس من الضرورة ان ٌكون عالٌا ولكن ٌستحسن ان لا عدم الحدٌث بصوت منخفض  .1

ٌغٌظ  لا نهحن الا تكون هناك سكنات طوٌلة بٌن الكلمات منخفضا( وٌستٌكون 

 اي ان تكون سرعة الكلام معقولة الاشخاص ذي النمط البصري 

لان البطء فً الحركة فً انجاز الاعمال ٌثٌر لتحرك السرٌع ولو بدرجة معقولة  .2

حٌث لا ٌقدرون ان هذه هً طبٌعة الشخص الغٌر مرنٌن لنمط البصري الاشخاص ذي ا

لدفعهم لعدم التعامل الذي امامهم حٌث ٌعتبرونه برودا او كسلا او خمولا وذلك ٌؤدي 

 مع اصحاب الحركة البطٌئة او تجاهلهم حتى لا ٌعٌقوهم وٌعطلوهم 

اصحاب طاقة ء لانهم عند التعامل معهم تعامل معهم بالطاقة والحٌوٌة بدلا من الهدو .3

 عالٌة فً الغالب 

..( )تخٌلوا, تصوروا, عند التحدث معهم استخدم اسلوب الصور والخٌال كان تقول  .4

 حتى لو لم ٌكن الموضوع ٌتطلب خٌالا بصرٌا او رؤٌة بصرٌة

او ٌقٌسون عند التواصل معهم لا تدقق كثٌرا فً المشاعر او تتحسس من الكلام لانهم  .5

بقلوبهم او مشاعرهم فً الغالب لذلك قد ٌتكلمون او ونها نلا ٌز ببصرهمالكلمات ٌزنون 

الشخص ذي النمط الحسً  ٌأخذهكلمات جارحة لا ٌقصدونها بالمعنى الذي قد بقولون 

وقد لا اذا تم التدقٌق معهم قد ٌتجاهلوا الشخص الذي ٌدقق معهم على وجه التحدٌد كذلك 

التصرف الى اهمالهم ظنا او قد ٌجعلهم هذا  ثوا معه مرة اخرى لكً لا ٌتحسسواٌتحد

 انهم بفعلهم هذا حتى لا ٌضاٌقونهم 

وخاصة مع )البصرٌٌن استخدام لغة الجسد والتعابٌر الجسدٌة الى حد ما اثناء الحدٌث  .6

 رفٌن( حٌث انهم قد ٌفسرون تعبٌرهم الهادئ على انه برود المتط
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ٌمكن ان ٌخلق نوع من الالفة على مستوى اللاوعً  رفع الاكتاف والصدر اثناء الحدٌث .7

ان الشخص المتحدث مفادها ) والهدف من فعل ذلك هو ارسال رسالة الى اللاوعً 

 مثلهم وٌشبههم وذلك ٌؤدي الى حدوث نوع من التقارب بٌنهم فً مستوى اللاوعً(

لانهم ٌملون  الجلوس وذلكالابتعاد عن الروتٌن او السٌر فً نمط واحد اثناء الحدٌث او  .8

 من استخدام مبدا التغٌٌر معهم بسهولة بطبعهم لذلك لا بد 

  البصريحركات او افعال تحفز انتباه الاشخاص ذي النمط 

 ل كلماتك سرٌعة عاج .1

 التنفس بشكل اسرع  .2

 شفاهك وانت تتحدث الاهتمام بان ٌنظر الى  .3

 استخدام الٌدٌن اكثر عند التحدث  .4

 والحٌوٌة امامهم  كن ملٌئا بالطاقة .5

  لا يستجيبون  الاشخاص ذي النمط البصري افعال و حركات تجعل

 عند استخدام المتحدث لنمط ٌختلف عن نمطهم اي ان ٌكون حسً او سمعً  .1

 وكذلك عند التدقٌق فً الكلام اذا كان  المتحدث ٌتحدث بشكل بطًء  .2

 بصرٌة خارجٌة عندما توجد مؤثرات  .3

 عندما ٌتم انتقاد الوان او اشكال هو ٌهتم بها  .4

 عندما تتسم حركات لمتحدث بالبرود  .5

 ت النمط البصري ادرج

 النمط الصري المتطرف  .1

 النمط البصري المتزن  .2

 النمط البصري القرٌب جدا من البصري  .3

 النمط الصري القرٌب جدا من الحسً  .4

 العالًالنمط البصري  .5


