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 انماط الشخصية / انواع النظام التمثيلي

 النمط الحسي  الثالث: الجزء

ون للتنفس بعمق وهدوء والمشاعر وٌمٌللاشخاص ذي النط الحسً تغلب علٌهم الاحاسٌس ا

تهم مبنٌة على المشاعر وكذلك ٌنصب اهتمامهم على المشاعر والاحاسٌس لذلك تكون قرارا

اساسً على المشاعر  ولان هؤلاء الاشخاص ٌعتمدون بشكلوالعواطف التً تستنبط ن التجربة 

واٌضا تكاد عاطفته ومشاعره شبه مسٌطرة على فان الاحساس المرهف تكون سمة خاصة بهم 

 ئدة له فً تصرفاته ومواقفه بل قد تكون قاتصرفاته وسلوكه 

النعومة وٌهتمون بعدة مواصفات كالسخونة والبرودة ,والاشخاص من هذا النمط ٌهتمون 

 الضٌق او انشراح الصدر, مقدار الضغط ...والخشونة, الصلابة واللٌونة, شدة الالم والفرح, 

مثل ٌشعر, انفعال, هدوء, احباط, وهناك اٌضا مجموعة من الكلمات تتكرر على السنتهم 

 انت انفعالً جدا, لا اتحمل الضغوط افضل ان اكون هادئا...مرتبك, عصبً, وحٌد, مرتاح, 

 ت الاشخاص ذي النمط الحسيصفا 

 غٌر سرٌعة  ٌتمٌز بالهدوء وٌتحدث بصوت منخفض بشكل عام ونبرته 

 بالأنماطفل الصدر حٌث ٌكون ذا تنفس مثالً مقارنة ٌتنفس بعمق وببطء ومن اس 

 كل رئته بالهواء حتى ٌصل تنفسه لمنطقة البطن ٌملئ  لا نهالسابقة وذلك 

  ولطٌف ٌفضل الراحة والحنان وهو عادة ٌكون ودود 

  ما لم بتوفر له ذلك المستمر ولا ٌمكنه الشعور السعادة ٌشكل جٌد  والتقدٌرٌحتاج الحب 

  والصور وعادة ٌتطرف وتحول  بالأصواتمقارنة  للأحاسٌسكبٌرا ٌعطً اهتماما

 لشخص حساس 

  دٌثه الغالب وٌسود ح اسٌسه الشخصٌة فًواحٌتخذ قراراته على اساس مشاعره

 عبارات وكلمات ذات صفة حسٌة 

  ٌعنً ناحٌة القلب(ناحٌة الٌسار ) للأسفلقلٌلا وراسه ٌمٌل  للأماماكتافه 

  مشاعر الاخرٌن من  بأذٌةنه اي انه لا ٌرغب من لساٌوزن كلماته بقلبه قبل ان ٌخرجها

  لأخرفعلها فان ذلك ٌعنً انه ٌقصده تماما لسبب او حدٌثه واذا 

  حركاته تكون انسٌابٌة وقراراته مبٌنة على المشاعر 

  ٌحب المناطق الساحلٌة البحرٌة 
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 كيف يتم التعامل مع اشخاص ذي النمط الحسي 

اي ان لا  للأسفلوبصوت منخفض مع حركات جسدٌة قلٌلة وحركة العٌن التحدث ببطء  .1

 جدالغة الجسد بشكل كبٌر بل بشكل قبول وبسٌط  تأخذ

الحدٌث ٌكون استخدام الوصف العاطفً عند الحدٌث عن موضوع او فكرة وكذلك  .2

 رة واحدة ومنخفضة بوتٌ

بانك تقلده ته فً الجلوس والوقوف مع وقفته وان ٌكون بطرٌقة ذكٌة لكً لا ٌشعر قمواف .3

 , احسست ...وعند الحدٌث معه استخدم عبارات ذات طابع حسً مثل شعرت

ما فمن الافضل استخدام مواقف مؤثرة والتً تكون ذات  بأمراقناعه  عند الرغبة فً .4

 وتحمل الكثٌر من المشاعر طابع شعوري 

 لنمط الحسي الحركات التي تحفز الاشخاص ذا ا

 التحدث ببطء والتنفس بعمق  .1

 ارفق النبرات بآهات معبرة  .2

 لا تهتم بان ٌنظر الٌك .3

 حرك ٌدٌك عند الاحساس العالً  .4

 اقترب منه والمسه ان استطعت  .5

 ي لا يستجيبون للحديث الحس افعال تجعل الاشخاص ذي النمط

 عند استخدامك لنمط مختلع عن نمطه كان ٌكون بصري )صوري( او سمعً  .1

 عند التحدث بسرعة  .2

 عندما توجد مؤثرات حسٌة خارجٌة  .3

 عند التصرف باستهزاء ودون اكتراث للمشاعر والعواطف  .4

 ٌشعر بهامشاعر التً لعند انتقاد ا .5

 درجات النمط الحسي 

  نمط حسً متطرف     نمط حسً قرٌب جدا من النمط البصري 
  نمط حسً منزن  ًنمط حسً قرٌب جدا من النمط السمع 

  ًنمط حسً عال  
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