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 انماط الشخصية / انواع النظام التمثيلي

 النمط السمعً الثاني:الجزء 

ٌمٌل الاشخاص ذي النمط السمعً الى التنفس البطًء وٌفضلون الامتناع عن الكلام ولدٌهم 

وكذلك تكون هناك مجموعة من  وٌتأنون باتخاذ قراراتهمعلى الاستماع دون مقاطعة قدرة فائقة 

اٌقاع, لدي  ع, ٌستمع, ٌقول, ضجٌج, صوت, سكوت,مثل ٌسممات التً تتكرر فً حدٌثهم الكل

 دعنا نتحدث... شًء اقوله, 

واٌضا ٌنتبهون لشدة الصوت فٌما اذا كان ناعم ام خشن اٌضا وضوح الصوت اٌضا هم ٌهتمون 

له مستمر او متقطع ... أي كل شًء ورخامته كذلك نغمة الصوت وسرعته ومصدر الصوت 

 علاقة بالصوت.

 ذي النمط السمعي  الأشخاصصفات 

  راسه مائل كانه ٌتكلم على الهاتف 

  ٌنظر بعٌدا لٌستمع لمتحدثه 

  من كامل الصدر لٌسٌطر على صوته  وٌأتًتنفسه متوسط السرعة 

  صوته متغٌر النغمة والدرجة 

  ٌفضل الامتناع عن الكلام وكذلك ٌستمع دون مقاطعة 

  اتخاذهم للقرارات ٌكون مبنٌا على التحلٌل الدقٌق 

  لدٌه استجابة افضل للمعلومات 

  وهذا ٌظهر عند الدارسٌن والمثقفٌن منهم(امٌل ما ٌكون للعقلانٌة او المنطق ( 

  لاشخاص ذي النط البصري امتزن بشكل عام وحركاته وسرعته اقل من 

  عادة بحرك ٌده حول الاذن والفم وقد ٌسحب لحمة اذنه 

  ناحٌة الاذن تقرٌبا ٌمٌل فً وقفته الى الامام قلٌلا بٌنما ٌمٌل الراس لاحد الجانبٌن 

  لاستخدام طبقات متنوعة فً التحدث وذلك ٌعنً ان لدٌه استعداد فطري ٌستخدم طبقات

انه من الضرورة  ان ٌكون  ولكن ذلك لا ٌعنًصوتٌة متعددة ٌمكن تنمٌتها بالتدرٌب 

 مٌلا صوته ج

 لى عوكذلك ٌستطٌع الحكم سٌس للأصوات مقارنة بالمناظر الأحا ٌعطً اهتمام اكثر

 نمط البصري لالاصوات بشكل اسرع من الاشخاص ذي ا
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 ٌ بطرٌقة مرٌحة من اسفل الصدر عند منطقة كون مع سرعة تنفسه المتوسطة فان تنفسه

 لا نهذي النمط البصري  الأشخاصالحجاب الحاجز لذلك ٌكون تنفسه افضل بكثٌر من 

 ٌملئ اكثر من ثلثً رئتٌه بالهواء 

  ٌتخذ وقتا فً الكلام والتفكٌر والحكم 

  ٌتوقف واذا كان ٌرٌدك ان تلبً طلب ٌطلبه فانه ٌبقى ٌنادٌك ولااذا كان طفلا صغٌرا 

 نما ٌبقى ٌنادٌك الى ان تجٌبه بالكلام وبعد ذلك ٌتكلم بما ٌرٌده اذا نظرت الٌه وا

 ٌفضل المناظر الصحراوٌة 

 كيف يتم التعامل مع الاشخاص ذي النط السمعي 

العٌن حركات الجسم, حركات الكلام, ارتفاع الصوت, )سرعة  التوازن فً كل شًء .1

واذا كنت ذا نمط بصري وترٌد كبٌر بشكل ولغة الجسد( أي ٌملك لغة جسد تعبٌرٌة 

فلابد لك بالذات )للذٌن ٌكونون ذا نمط بصري( التواصل مع شخص ذا نط بصري 

ذي  للأشخاصمن كثرة الحركة وسرعة الكلام لان ذلك ٌكون غٌر مرٌح التخفٌف 

 النمط السمعً 

بما ٌتناسب مع فكرته والنقاش  والحوار والمنطقً فً الحدٌثاستخدام التحلٌل العقلانً  .2

موضوع او وصف مشاعر  لأياستخدام الوصف الشكلً وثقافته أي ان لا ٌقتصر على 

وٌكون عند ذكر أي امر او ابداء أي راي حٌث ٌكون هذا الامر هام لكل من ٌهتم بالفكر 

 عند الاشخاص ذي النمط السمعً اكثر اهمٌة 

بشكل جٌد وعد الحدٌث بوتٌرة الصوت واستخدام التعبٌرات الصوتٌة  تنوٌع نبرات .3

 ٌسبب لهم الملل  لا نهواحدة 

ً ان ن ٌنبغبمٌل الراس ناحٌة احد الجانبٌن ولكموافقته او مواكبته بالجلوس والوقوف  .4

 ٌكون ذلك بطرٌقة ذكٌه بحٌث لا ٌشعر انك تقلده 

ً فلا ٌعجبه التسرع  لا نهد من التفكٌر عدم التسرع فً الكلام عند التحاور معه بل لاب .5

   الحكم على المواقف ابداء 

 مثل سمعت, قلت, هناك تحلٌل ....استخدام عبارات سمعٌة او عقلانٌة عند التحدث  .6

فً استخدام الاسلوب الغٌر مباشر من فٌكون من الافضل  بأمرعند الرغبة فً اقناعه  .7

منطقٌة ولكن لٌس على لسان الشخص المتحدث بل على الحدٌث وكذلك استخدم شواهد 

 لسان من اورد الخبر 
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 حركات او افعال تحفز انتباه الاشخاص ذي النمط السمعي 

 ان تكون كلماتك واضحة  .1

 قلٌلا ان تتنفس بشكل بطًء  .2

 لا تهتم بان ٌنظر الٌك  .3

 ٌٌر نغمات الصوت اثناء الحدٌث غت .4

 ان لا تكثر ن حركات الٌدٌن  .5

 الاقتراب منه قلٌلا  .6

  لا يستجيبون افعال تجعل الاشخاص ذي النمط السمعي 

 عند استخدام نمط مختلف عن نمطه كان ٌكون حسً او بصري  .1

 بسرعة كبٌرة   تحدثما تعند .2

 ا ٌوجد مؤثر سمعً خارجً كان ٌكون تلفاز او أي شًء اخر عندم .3

 ضعٌفة ومكسرة عند التحدث معه بلغة  .4

 عندما تكون حركاتك انفعالٌة وسرٌعة ومضطربة  .5

 عندما تنتقد كلمة او عبارة قد قالها  .6

 عندما تكون احكامك على المواقف سرٌعة  .7

 درجات النمط السمعي   

 نمط سمعً متطرف  .1

 نمط سمعً متزن  .2

 قرٌب جدا للنمط البصرينمط سمعً  .3

 للنمط الحسً  ا  نمط سمعً قرٌب جد .4

 نمط سمعً عالً  .5


