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سوؾ نتكلم حول موضوع كٌؾ ٌمكن ان ننتج صور للجهاز الهضمً وذلك فً هذه المقالة 

لذي ا وكٌؾ تستخدم هذه الطرٌقة واٌضا ما( Capsuleابسول )ما ٌسمى بالكبابتلاع حبة دواء 

ومن الجدٌر بالذكر ان اؼلب ٌمكن تسمٌتها بالتنظٌر بالكبسولة  ٌمكن تشخٌصه بهذه الطرٌقة 

 وسوق نعلم لم تم اختٌار هذا الاسم فٌما بعد 

 نظرة عامة 

وتم حصوله  9999فً عام  الكبسولةلقد تم اجراء اول تنظٌر بهذه الطرٌقة وهً طرٌقة التنظٌر 

او ما ٌسمى ادارة الدواء والؽذاء FAD   (Food and Drug Administration)على موافقة 

وفٌما بعد اصبح التنظٌر .  1009الممارسة السرٌرٌة له وقد تم ذلك سنة وذلك من اجل اجراء 

فً بعض منذ ادخاله ضمن الممارسة السرٌرٌة هو الاجراء الاول للفحص الداخلً بالكبسولة 

ة مختلفة عما كان كانت طرٌق لا نهاا ثورة وذلك . وقد احدث فً وقتهامراض الامعاء الدقٌقة

 بأكملهمعدة لفحص الجهاز الهضمً موجود للفحص. وبعد مرور الوقت اصبحت هذه الطرٌقة 

هذه الطرٌقة كبٌرا وذلك لما تتمتع به من المريء والقولون واصبح الاهتمام ب كأمراضتقرٌبا. 

 صفات منها 

( حٌث ٌوجد هناك طرٌقتان فً Non-invasive)انها طرٌقة فحص ؼٌر ؼازٌة  .9

وؼٌر ؼازٌة  (Invasive)ؼازٌة الادوات المستخدمة فً الفحص والتشخٌص وهً 

(Non-invasive)  

الاجهزة المستخدمة فً الفحص لها للمرٌض حٌث ان بعض  الراحةانها طرٌقة توفر  .1

 اثار جانبٌة او تجعل المرٌض ٌشعر بعدم الراحة 

مكن الوصول الى مناطق فً الجسم لا ٌمكن الوصول الٌها فً طرق فً هذه الطرٌقة ٌ .3

 تنظٌر التقلٌدٌة ال

 ما هو التنظير بالكبسولة وكيف يعمل؟ 

صؽٌرة مصنوعة هو طرٌقة فحص ٌتم فٌها استخدام آلة تصوٌر لا سلكٌة التنظٌر بالكبسولة 

 للأنبوبتقوم بالتقاط الصور  حٌث الفٌتامٌنحٌث ٌكون حجمها بحجم حبة  على شكل كبسولة

 وحركتها داخل الانبوب الهضمً الهضمً اثناء ابتلاعها 
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بالتقاط الصور للجهاز  تقوم سلكٌةلاالتصوٌر  آلةتعمل هذه الكبسولة التً تحتوي بداخلها 

 الفٌتامٌنوكما اشرنا ان حجمها بحجم حبة  حبتضمً اثناء حركتها داخله بعد ابتلاعها اله

لا تسبب اي ضرر. بعد التقاطها الصور و ابتلاعهاٌمكن اعتبارها حبة دواء اثناء وبالتالً فانه 

ز تسجٌل ٌتم ارتدائه حول اثناء حركتها داخل الجهاز الهضمً ٌتم ارسال الصور الى جها

وذلك حتى انتهاء صلاحٌة ساعة  91-8خصر الشخص الذي ٌتم فحصه. وتم ذلك على مدار 

عد تسجٌل الصور داخل جهاز التسجٌل الذي ٌتم  وضعه حول الخصر ٌتم ارسال البطارٌة . وب

جهاز الكمبٌوتر حٌث ٌحتوي برنامجا خاصا ٌربط فٌها الصور مع بعضها البعض الصور الى 

اسبوع او اكثر ولكن على تستؽرق  فأنهافٌدٌو . اما بالنسبة لنتٌجة الفحص بهذه الطرٌقة  لإنشاء

صور الٌة الدقة للجهاز  بإنتاجلا ان هذه الطرٌقة تتمتع فً اظهار النتٌجة االرؼم من طول الفترة 

الكشؾ عن الاضرار الصؽٌرة التً وبقدرة تكبٌر ثمانٌة اضعاؾ وٌتم من خلالها الهضمً 

ملٌمٌتر( حٌث ٌمكن من خلالها  0.1-0.9هضمً بحجم )ٌمكن ان ٌتعرض لها الجهاز ال

 حص. اثناء الفملاحظة الزؼابات المعوٌة بسهولة 

, حٌث ٌتم لتقٌٌم المريء والمعدة والامعاء الدقٌقة والقولونهذا لفحص ٌستخدم  نوكما اشرنا فا

الفتحة البوابٌة التً تربط لكبسولة ومن ثم تنتقل عبر المريء الى المعدة ومن خلال تناول ا

ثم الى الصائم والدقائقً وبعدها الى المعدة بالاثنا عشري والذي ٌكون جزء من الامعاء الدقٌقة 

 . تخرج اثناء حركة القولون الؽلٌظة وبعدهاجزء من الامعاء القولون الذي هو 

 لمن يوصف التنظير بالكبسولة؟

  ٌوصى باستخدام هذا الاجراء من اجل

وي ؼٌر المفسر , حٌث ٌعد السبب الاكثر شٌوعا لاستخدام هذا عتشخٌص النزٌؾ الم .9

اسباب حدوث  معظم حٌث ترجع فشل الاجراءات الاخرى فً كشؾ السببد الاجراء بع

تصوٌرها بشكل اضرار فً الامعاء الدقٌقة وهً منطقة ٌصعب النزٌؾ الى حدوث 

من طرق  مجموعةٌعتمد على وكان الاجراء المعٌاري قبل اكشاؾ هذا الفحص كاؾ 

ذلك التصوٌر الذي العلوي وتنظٌر القولون وكالتشخٌص التً تتضمن التنظٌر الهضمً 

عٌة والتصوٌر عبر النظائر المشعة. وكذلك تصوٌر الاوٌتم عن طرٌق حقنن البارٌوم 

وامن عند اجراءه واٌضا ٌوفر فائدة هذا الفحص فقد اثبت انه فعال  اكتشاؾلكن بعد 

 اذا تم اجراء هذا الفحص خلال شهر من حدوث النزٌؾتشخٌصٌة كبٌرة 

القرحً حٌث تشخٌص امراض الامعاء الالتهابٌة بضمنها داء كرون والتهاب القولون   .1

التنظٌر العلوي والسفلً وكذلك التنظٌر الشعاعً شملت طرائق التشخٌص التقلٌدٌة على 

فقد كانت  ؼٌر حساسة فً بالنسبة للفحص بحق البارٌوم  وقد كانت ذات فائدة محدودة 

لى عفقد  ساعد بعد اكشاؾ اجراء التنظٌر بالكبسولة ولكن  للأمراضالكشؾ المبكر 
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فً الاماكن التً والتقرحات فً الامعاء الدقٌقة  التآكلاتتصوٌر الاضرار المرافقة مثل 

 التنظٌر الاخرى بالوصول الٌها  لا نواعلا ٌمكن 

 الاورام الحمٌدة فً الامعاء  .3

ٌتم الحصول علٌه من عشري الذي  للاثتا ص النسٌجًحٌث ان الفح لاقًالزالداء  .4

لمعٌار لتشخٌص هذا الداء لكن بعد اكتشاؾ التنظٌر بالكبسولة التنظٌر الهضمً العلوي ا

ت واكشاؾ اتكبٌر كاؾ لتصوٌر الزؼابٌوفر  لا نهاداة تشخٌص اكثر اهمٌة فقد اصبح 

   الضمور فٌها مقارنة مع التصوٌر التقلٌدي 

ا انه مك مريءلوالً المريء او التهاب امن اجل تقٌٌم المريء فً حال وجود دٌستخدم  .5

لم ٌنفع معهم التنظٌر التقلٌدي  وكذلك بالنسبة ٌستخدم فً تنظٌر القولون الذٌن 

او ٌتم الذٌن لا ٌستطٌعون اجراء التنظٌر التقلٌدي او ٌشكل خطورة علٌهم  للأشخاص

 الذٌن لا ٌستطٌعون تحمل التخدٌر  للأشخاصاستخدامه بالنسبة 

السٌنٌة او التنظٌر التقلٌدي ؼٌر واضح او انه لم  بالأشعةٌستخدم اذا كانت نتائج الفحص  .6

 طً نتٌجة او تشخٌص نهائً وحاسم عٌ

  

 توصيات قبل اجراء الفحص  

اٌضا فً بعض الاحٌان على الاقل ساعة  91راب قبل التوقؾ عن تناول الطعام والش .9

 الدقٌقة ٌمكن استخدام الملٌنات قبا التنظٌر لتفرٌػ الامعاء 

 تؽٌرات لمنع حدوث اي مع الاجراء  الادوٌةالتوقؾ عن تناول  .1

 (لاع الكبسولةبتالتمارٌن الشاقة او رفع الاشٌاء الثقٌلة اثناء الاجراء )بعد اعدم ممارسة  .3

فً دورة المٌاه وذلك رؤٌة خروج  الكبسولة ٌنتهً الاجراء بعد ثمانٌة ساعات او بعد  .4

 نتٌجة لحركة الامعاء 

من التوصٌات المهمة انه على الشخص ان لا ٌخضع للفحص بالرنٌن المؽناطٌسً  .5

(MRI)  الا بعد خروج الكبسولة 

تفاوت فً  الهضمً ٌختلؾ من شخص لآخر فان ذلك ادى الى حدوثبما ان الجهاز  .6

ساعات الى اٌام ولكن فً حال عدم رؤٌة  خروج الكبسولة ن الجسم حٌث تستؽرق من

من اجل خروجها فً دورة المٌاه بعد اسبوعٌن من ابتلاعها فٌجب اخبار المرٌض 

حٌث انه من المحتمل ان الشخص الذي اجرى من خروجها  للتأكداجراء الفحص اللازم 

من انها لا  للتأكدوان الهدؾ من ابلاغ الطبٌب هو وجها هذا الاجراء لم ٌنتبه اثناء خر

 تزال فً الجسم ام لا
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 موانع استخدام التنظير بالكبسولة 

 او صعوبة فً ابتلاع الكبسولة لاشخاص الذٌن ٌعانون من اضطرابات فً الهضم ا .9

 النساء الحوامل وذلك لعدم وجود اي دراسات تثبت سلامته لهذه الفئة  .1

 من استخدامه مع مرضى السكري الحذر  .3

 ٌة كبرى فً البطن حجراالحذر من استخدامه مع المرضى الذٌن لدٌهم عملٌات  .4

 مضاعفات التنظير بالكسولة 

وبشكل عام مع ذلك هناك مضاعفات عند استخدامه لكنها ان اجراء التنظٌر بالكبسولة امن جدا 

اذا تم ملاحظة حصول قد لا تحدث وهً انسدادا الامعاء حٌث ٌشك فً حدوثه نادرة جدا اي 

الكبسولة حمى او مشكلة بالبلع اثناء التنظٌر حٌث ٌجب ازالة انتفاخ فً البطن او ؼثٌان, تقٌؤ, 

جراء التنظٌر التقلٌدي بر جراحة او عبر ا ى انسدادلا التً تسبب اعراضا او علامات قد تشٌر

 وقؾ الكبسولةبناء على موقع ت

 الذٌن ٌكونون اكثر عرضة لخطر احتباس الكبسولة فهم  للأشخاصا بالنسبة ام

 المرضى الذٌن ٌعانون من تضٌقات فً الانبوب الهضمً  .9

 الاشخاص الذٌن ٌعانون من النواسٌر  .1

معروفه او ٌكونون مشتٌه بهم او عرضة  انسداداتالاشخاص الذٌن ٌعانون من  .3

 بالانسداد  للإصابة

وذلك بسبب تعرضهم لخطر لذلك ٌمنع اجراء فحص التنظٌر بالكبسولة لهؤلاء الاشخاص 

  حدوث الانسداد 

 عيوب التنظير بالكبسولة 

حدوث تطورات كثٌرة اثناء استخدام التنظٌر بالكبسولة الا انه ٌوجد محددات على الرؼم من  

 من استخدامه منها 

لانبوب اٌعد تقنٌة بصرٌة بحتة اي انه فقد ٌعمل على تصوٌر  ان هذا النوع من التنظٌر .9

 دور فً العلاج ولا ٌوجد لدٌه القدرة على اخذ عٌنات او خزع او اي الهضمً فقط 

داخل الجهاز الهضمً وٌعد هذا عدم تمكن المشؽل من التحكم فً حركة الكبسولة  .1

 العٌب هو الاكبر 

 د موع الضرر او تحدٌد موقعه بدقةعلى تحدٌعدم قدرة هذا النوع من التنظٌر  .3
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ٌكون عكس  وهذافقد ٌصعب اجراء التصوٌر ؼذائٌة  او مواد اذا صادؾ وجود فقاعات .4

فط او نفخ هواء للحصول على صور التنظٌر التقلٌدي حٌث لا ٌكن اجراء تنظٌؾ او ش

 افضل 

كبسولات تعمل بواسطة بطارٌات محدودة العمر حٌث قد ٌنتهً عمر البطارٌة هذه الان  .5

 قبل انتهاء الفحص 

م تصوٌر او عبور الكبسولة السرٌع داخل الانبوب الهضمً قد ٌؤدي من الممكن الى عد .6

 ٌؽفل عن تصوٌر الاضرار التً تحدث فً الاثنً عشري او الصائم القرٌب 

اج وقت لاتمامه ما ٌقارب ذا تكلفة عالٌة وكذلك ٌحتان هذا النوع من التنظٌر ٌكون   .7

مع ذلك فانه ٌكون من ساعة لقراءة الفحص  لا كثرالثمانً ساعات واٌضا قد ٌحتاج 

 امن ودون الم عند اجرائه ولا ٌحتاج الى استخدام التخدٌر كما فً الاجراءات الاخرى 

التنظٌر ٌكون امن عند استخدامه وٌعطً صورة متكاملة بعض فً النهاٌة, ان هذا النوع من 

ما ٌحد من استخدامه الا انه بمرور الوقت وتطور التقنٌات ٌمكن الشًء على الرؼم من وجود 

حٌث تحدٌد موقع الضرر وؼٌرها من وٌكون اكثر فائدة فً الاستخدام من اٌجاد لهذه المحددات 

على  تأثٌرهو حول معرفة وسبلة علاجٌة اجعله اٌضا ناحٌة نفاذ البطارٌة او اٌجاد طرٌقة ل

 النساء الحوامل فٌما اذا كان امن الاستخدام لهن ام لا

 

   


