
 عشر معلومات قد تفيدك  

 الجزء الثاني



ػلذتعؾمذباغكذظوذدعؾتذخلالذاخدذالحؼـةذدوفذؼزولذ

الاحداسذبالألمذوالخوفذوذظكذلانذاظدعالذؼؤديذالىذ

ارتػاعذعؤضتذبضغطذاظصدرذواظؼـواتذاظشوطقةذويمؽـهذانذذ

 يمـعذحدوثذاجراءاتذالألمذعنذاظتؽونذفيذالحبلذاظشوطيذذ

 المعلومة  الأولى  



ػلذتعؾمذانذاصضلذوضتذعنذاجلذتـظقفذالادـانذػوذبعدذذ

 اوذداسةذدضقؼةذتـاولذاظطعامذبثلاثينذ

 المعلومة  الثانية  



!ذػلذتعؾمذاغهذبإعؽاغكذتخػقفذالمذادـاغكذوصؿكذعغؾقذ

وذظكذعنذخلالذحكذضطػةذعنذاظثؾجذسؾىذالدـطؼةذعاذبينذذ

الإبفامذواظدبابةذفيذؼدكذوذظكذلأغهذؼوجدذفيذػذهذالدـطؼةذذ

ممراتذسصبقةذدتؿـعذعنذوصولذاذاراتذالالمذعنذاظوجهذ

 واظقدؼن

 المعلومة  الثالثة  



ػلذتعؾمذاغهذلابدذعنذتجـبذتـظقفذالادـانذ

عباذرةذبعدذتـاولذاظطعامذالحاعضذوذظكذلانذذظكذ

 دقؤديذالىذضعفذالادـانذذ

 المعلومة  الرابعة



ػلذتعؾمذانذطلذعاذتؼرأهذبلذاظـومذؼصـفذسؾىذاغهذ

وذظكذلانذوضتذتعزؼزذاظذاطرةذ,ذذطرةذروؼؾةذالددى

 ؼؽونذوضتذاظـومذذ

 المعلومة  الخامسة



ػلذتعؾمذباغهذيمؽـكذرردذاظبؾغمذوذظكذعنذذ

 خلالذادتـشاقذبخارذالداءذععذاظؼؾقلذعنذاظـعـاعذ

 المعلومة  السادسة  



انذاظعدؼدذعنذالخبراءذضدذطشػواذانذالدرأةذالحاعلذممنذذ

تعاغيذعنذضعفذاوذتؾفذفيذاغدجةذاظؼؾبذانذجـقـفاذ

ؼؼومذبدسؿفاذوتعزؼزػاذبخلاؼاذجذسقةذعنذاجلذتعجقلذذ

 تعاصقفاذذ

 المعلومة السابعة  



ػلذتعؾمذاغهذسـدعاذؼػؼدذالاغدانذاظوزنذصانذخلاؼاهذذ

اظدػـقةذتتحولذالىذثـائيذاوطدقدذاظؽاربونذوؼتمذذ

 اظتخؾصذعـهذعنذخلالذاظتـػسذذ

 المعلومة الثامنة  



ػلذتعؾمذانذاطبرذسددذعنذاظغددذاظعرضقةذعوجودذفيذاظؼدعينذ

حقثذانذطؾتاذ,ذبعؽسذايذجزءذاخرذعنذاجزاءذالجدم

 اظؼدعينذتحتويذسؾىذعائتيذوخمدونذاظػاذشدةذسرضقةذذ

 المعلومة  التاسعة  



ػلذتعؾمذاغهذسـدعاذتػؼدذأؼاذعنذازاصرذاظقدؼنذذ

صأغفاذدتدتغرقذحواظيذدتةذاذفرذلإسادةذنموػاذذ

فيذحينذاغفاذتدتغرقذعاذؼصلذالىذسامذوغصفذذ

 تؼرؼباذلإسادةذنموذاصابعذاظؼدعينذذذذذذذ

 المعلومة  العاشرة  
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