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 انماط الشخصية

 قواعد رصد انماط الشخصية )النظام التمثيلي(

الاجزاء فً  لك معرفة انواع النظام التمثٌلًذبعد معرفة الفائدة من معرفة النظام التمثٌلً وك

   والتً تتضمن: العامة لرصد انماط النظام التمثٌلًالسابقة وهنا سوف نتطرق للقواعد 

ان فً كل انسان الانظمة التمثٌلٌة الثلاث حٌث انه من المحال ان ٌكون للشخص نظام  .1

تمثٌلً واحد اي ان بكون بصرٌا فقط او سمعٌا فقط او حسٌا فقط لكن على الرغم من 

 انه لدٌه هذه الانظمة الثلاث الا ان احدها سٌكون واضحا اكثر ب ٌعرف بالنمط السائد 
ذا نمط بصري او حسً او سمعً وذلك نتٌجة لظهور  ٌمكن الحكم على الشخص انه .2

 احد خواص احد الانماط بشكل واضح اكثر من الانماط الاخرى 
 ترتٌب استخدام الانماط التمثٌلٌة ٌختلف من شخص لأخر .3

  

  حسً  –سمعً  –بصري   سمعً  –حسً  –بصري 
  ًحسً –بصري  –سمع   ًبصري  –حسً  –سمع 
  ًبصري  –سمعً  –حس   ًسمعً  –بصري  –حس 

 

ان هناك درجات لكل نمط او نظام حٌث تبدا من التطرف وتنتهً بالاتزان ) اي من  .4

البعٌد الى القرٌب ( فمثلا نأخذ البصري فان درجات هذا النمط تكون بصري متطرف, 

بصري متزن, بصري قرٌب جدا من النمط السمعً, بصري قرٌب جدا من الحسً , 

 النمطٌن الحسً والسمعً والبصري العالً, وكذلك فً 

ومثال الانظمة المتطرفة  الاشخاص ذي بٌن او سوء علاقاتتنشا مشكلات وسوء فهم  .5

على ذلك اذا كان هناك شخصان الاول ذا نمط بصري متطرف والثانً ذا نمط خسً 

( تكون الشاعر المتطرف البصري )لشخص الاول افتكون اهتماماتهما كالآتً متطرف 

 بها بٌنما الشخص الثانً )الحسًوالاحاسٌس فً ذٌل اهتماماته اي اخر ما ٌهتم 

ماته بالتالً فان الشخص ( تكون المشاعر والاحاسٌس فً راس قائمة اهتماالمتطرف

بالحساسٌة  المتطرف الشخص ذي النمط الحسًٌتهم  المتطرف ذي النمط البصري

الشخص م او انه لم ٌتخلص من مشاعر الطفولة بٌنما المفرطة دون داع او انه لا ٌفه

القلب المتطرف ٌتهم الشخص ذي النمط البصري المتطرف بجمود  ذي النمط الحسً

لكن الحقٌقة ان كلاهما مخطئان وكل وعدم تقدٌر الاخرٌن  وبالأنانٌةوتحجر المشاعر 
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فلٌس الشخص البصري متحجر القلب ولٌس الشخص اتهاماتهما لبعضهما خاطئة 

وكل ما فً الامر ان كلاهما متطرفان لم ٌستطع التخلص من مشاعر الطفولة الحسً 

 لذلك نشأ سوء الفهم حترمهكل منهما لم ٌقدر نظام الآخر فٌ وانبأنظمتهما التمثٌلٌة 

 كررة ومتابعة بعد عدة ملاحظات مت ٌأتًٌنبغً ان  لتمثٌلً لً شخص اام ان رصد النظ .6

قد  لا نهنة من اول وهلة او من خلال تجربة معٌولٌس الرصد  دقٌقة وتجارب متكررة

فً تغٌٌر نظامه المفضل او المعتاد فً مواقف معٌنة تتدخل القٌم العلٌا لدى الشخص 

قد تم الحكم علٌه من خلال  لا نهقد ٌتم الحكم على انه من نظام لكنه لٌس كذلك  بالتالً

قد ) ان الشخص ذي النمط الحسً الذي ٌمتاز بالهدوء وكمثال على ذلك موقف معٌن 

تراه فً حالة من الثورة والسرعة العالٌة لو كنت ترصد نظامه وهو ٌواجه قٌمة من 

 واذا وجد امامهلٌا فً الحٌاة عكان تكون الشجاعة هً احدى قٌمه القٌمه العلٌا فً حٌاته 

اسرع حركة من الشخص البصري الذي تكون لدٌه موقف ٌتطلب الشجاعة فستجده 

كمت علٌه على انه فً اخر قٌمه العلٌا فلو ت رصد نظامه من هذا الموقف لحالشجاعة 

ذا نمط بصري فً حٌن انه شخص ذي نمط حسً( وهكذا مع الاشخاص من الانظمة 

 بمواجه مع قٌمهم العلٌا  عندما ٌكونون الأخرى

بتصرفه وتعامله ن ٌكون الشخص مرن ضل افضل من نظام اخر والاف ٌس هناك نظامل .7

ام بغض النظر عن نظامه الاصلً بصرٌا كان ٌجٌد كافة الانظمة اي  مع الاخرٌن

 سمعٌا او حسٌا

وذلك لا  الأخرىخاص فٌه ٌكون سائد على الانماط النهاٌة لكل شخص نظام تمثٌلً او نمط  فً

ولكن لا ٌكون واضحا كالنمط السائد لدٌه اٌضا قد ٌواجه الاخرى  الأنماطٌعنً إنه لا ٌستخدم 

هو  بالتالًقد ٌتعرض لها الفرد صعوبة فً معرفة نمطه الخاص وذلك عند تداخله مع مواقف 

ق فٌها ٌستخدمها كلها ولا ٌوجد فراٌضا قد ٌخطا فً معرفة نمطه واحٌانا قد ٌتبادر لذهنه انه 

ولكن من الازم معرفة ان لكل نمط درجات وهً خمس درجات بالتالً قد لا ٌكون نمطه 

اخرى وان افضل الاشخاص  أنماطبصري بحت او سمعً او حسً بحت الا انه ٌتصل من 

اصله مع اخرٌن وت عند كلها ة والتعامل معهاتمكن من التوفٌق بٌن الانماط الثلاثٌ يذلحالا ا

مؤتمر او محاضرة او مناقشة... بغض النظر عن نمطه الاصلً كان  فًوخصوصا اذا كان 

 بصرٌا, سمعٌا او بصرٌا 

   


