2,

2,

2,

2,

%

(s o ol gyt Al el o

p i) gaa) Jil
o il oS Al (b pilia e Gyl ciagg BAAN e cia A plaia) G lgElY) ay
1 Lay) dlUia gesilial) oS al cplaial) Aol 8 Lgde Call by o Cite s (B g} inda

Blpd) (o g8 5 (680 38 ] s ] Blad

Wil Aatd b milial) & ) Y cl pe Bae g (S A8

55 U3 (b o jta5 Aga g Ll 11 iliall SBET Y S (\Sa Juabl A Sl Aah o A kS
!!;\JMSJM\;@JM

¢ el i ga ) )6 e 0
voo o izl Glaglglag
1S 8 ) el i ga (S

B bl Ciliua) gay oamsl aghipdly w8 3Ll O agall dbjdlly el Llo clal)
v Bl B Al oS 5 08 i e o) Mg (DY) Lag b B (o) LSl

saiali] Ul g ad cull g 95 aoa calial ¢ ST g ST Gl ga¥) il ol
" “’a"

- Y oda Jia (B Lgaadin AN 1 aat Bale o geaf Y UL -
Mgy Coad BB g (B jlaaal) A Ailiae S N

& oA 9 A gua Carana Gl ay () g adalli) JLaiy) o) LA ¢ jsh craal) (pa B 48 Slia cuils
"! Cé-ﬁﬂ\ UJ\ 9\9:\3\ Ui &SMJ‘ aalr ¢

."?g.a':\&iij giu Qi CSaall pa JA (L m&;ﬁ.a 4] Qﬁj Craal oi ‘5533\ ol Loy
voe "1 L B puy B b S oyl 138 aB) o ey (819 AT g 15 AT B e F e
S Agd il o1 olady) daat L8 AlCdia Aq) g5 g el gl Al Jia ilia gudal O il (e
s gt Y glaa <l ctlSAJii.Au\ o) ddma dalS S35 ) Jolad gf (lSa é\géémﬁﬂy.ﬁ

o) S aosand) Cuuay coakiall 5_SIAN pludbd (g ydall oda Jial L i LIS dlle Y | Sl
ol iy A AU gLl S ] Juany g g

°
o ‘
%
° ° ° ° ° ° ° °
%% % % 9% % 9% 9% oo |

So

So

5

So

So

So

o0
So
So

o
\

o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o
5’0‘

\
o

\
o

\

°
°



o2

o2

o2

o2

%

Ol
Jadd il g Bafinal) clilaadl (pa Ae gana Ll Ao A3 5u0ad¥l BSIAN Cilad (ladl) g 8 SIAY)
s al Cun dgaliin) gl daglaall o3 (AT & Crag ol iy susa dagla o Jguanl
pgdil N88 (Lglasady CADUIALy daglaall B SI3 Ad agai ) CBgl) CAlidyg (daglrall gl jiu) &l
e 3 sl 5 SIAN LA ¢ )68 pudad) sdati Y Baad Aaaal) Al oo Lpaad) cilaglaad) i
LaS cdiall) dlli L paddd) Lade 38 50 Al il glaal) Jaday ALES 4300 30-20 3340 a9 La Balad
S oogdl sl calil B3l o gl agan gz A B SN B A0 B A claglaad) ey dllia g
(Claeal) o a3 Gary (e gaead) Alad L LIS 5 cdalal) die Lgela siud oy A5 (e g o) giu
ina ¢ g g Y ) (e guaial) JLANL Wale Jguandl ol i Saall ¢ cila slaall G LS
Ol Al Gasall clal) ann Llalg B SIA & Cadal) il cp L Gladll g 3 SIA)

a3 a9 (S el AlaY) ) gads

B8 g1 58 A La

w\gﬂ\ugm&gaawww\uabﬂguﬂ&wg\&p@u\ﬂ‘Sﬁcﬁw::\,,\MAJ\SJS‘M\_
Baal Cilaglaall ¢ 3a%9 5 SIAM A gY) Ada ) linig aand) jlgall Lliiig Cilaglral) (uadd)
58 uad) et ¥ Tag Al

Lal) 38000 (o claglral) Julind aly cus AGGN dda pall pliai: sial) 5 juad 5 SIA) -
Bas (198 Bale Tan B el g ABa B A1 e glaall £la i) (S g, S il g oL ie Lgl3ad g
i (a0 ST A i) Gl (e Y AT s T Bagaae ¢ s8ig ABB ) Jaal Ulial g (Al g8
< gl) i A oLl

GludS) e Agmally Gadl (o Aligh B8 Clagleall (uidS Ay gl Abigh 58I -
Jia dag pall 381N Jg¥) £ 5l (e i ) padily clguany claglaall Jayyg Alal) @i Al
Jla & gl N gliad ¥ Al c jlgal) Gadld Adadall 3 SIA g (laal) g slandll g Qalddy) S
o OB Sy dlld @y S gl uan VB SIA oda (St Ciadl g Aallly amad) eyl

M) Gl (19 B SIA (8 il glaall

Olaaadll g 5 SIAN i cibad

Ll ¥ el g 5,84 A3l B iy La Bale ) Ailalall y Al Goband) 230 Ajudl Galpadd
A llgind La ale () 48Ul & LS ¢ S S L) g Alinl) Ciilda gl) aa HSEY g Cida) gal)
O W s LAY 4o ) 48Ul (e g o 38550 o oSaal) (e oGl g Coandil) g3 aa alBll
g 2B Al il e Gl e ol Gl b Ly ccilaglaal) Bda g 0 JASS cciills o)

Claeail) 9 8801 Cinia )

Al gagail) G ) (Lliad 3 8 SN pall) gaal) B Fgll o8 G (e pf N sl il 1
o Al e Gl gl Lal llhg i ANl dilal) 3kl Ba) () gal 8 ALgh ol il
£ laal) il b ) Jiia) g Jial) s

OGSy al g o D8N Jaan L cddga ) 9 Lay ) alaia) Glagd ) LSy g3y sealiisy) 2
LSO 4881 Hal) lail) Ala o g Lina | jal 4d g2 Loy alaia ¥ ase Aol 4] Lgiia padldl
sl Al

S

o

o

o

o

o

°
é’o‘
é’o‘

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o

\
o
5’0‘

\
o

\
o

\

°



o2

o2

o2

o2

%

—&

GBS Agbad) Ca8) gal) Gy A (FAIL ALaY) Cp Le BSI (B BIAN) U 7 o) g 188 3
o s e Bale sdl) alal) AN Gl ladaly AlaY) ) cdagal) Gl Al 535 @) clilaiaY)
aobaall e gal) il gl alisd

Lade 5 43 g0 il 4
13 SIAN A Ui candi o) oSy (A1) il 5 Ay 501 £ 650 5l a2 (il L Lad

Lgdas gl g AL VIS Al 2l oty Ay Al iy sa¥) (p2any JshiS Jany 88 2 00¥) -
gl & LaS caal) Jaida e (B Aaadiidl) 4 50 Glany g cclidgall g (iSO ALY 4 gaY)
BSSIA B Ciaal) Aodlatia) (e s O OSaad) e 4390 (e £ 631 Gy

BUSIAN (B A0 gasl) g puall g 3l FE o) Saal) e sl g Jgaslly cl 3AAl) -
Llay) laial cpe &35 38 Ll LaS cagall DA an Le aan Ol e Ol caa¥) 5yl
Jual Al sy Al B LA cid Le Sale Gadail) G LS camd) gaal) o ci Al
BSSIA B i o8 Laa fladl
£ sadl) day Al B3e A AL ) 9 3 SIAN & cige (1A (ra QalAEY) e maal) Ll o aadilf -
JRTEESA Yy LLES RN
A Gladalls 451 o ailad) G adl 138 Gl el Cbiaad) (e dand) Ciaay ¢ el Sl -
il ) cile a4 any Jhad) i)

o pdE) Cala) L Bale oA S a1 QRN ) B SIAN cind aa 8 Ll e 5
S a3 (a e ) il 88 oA Jaiaall S) 0y cadally Aag pail) AlaY) ) gl ¢ el
O Sl BSIA dind g Glaeadl) EV G 2l G e o Ml e AT LlaY) JISE (a0 8
Oa ) a G ¥) ccd gl cld b clagal) (e daally abdl Al flenl) Cildl Lo O sSy
a2 (b b Lad g B SIAN (A v ) (5255 O (Saall (e (Al Aol g Aauall ciLaY)
QVETY

O (A Jandl) 3] s S &) g cAqling ) a gl Cpa amad) Glaga g5 sa il Gl bl -
sl JSy i) o B,a8l A QIR L) (Gada JSG asil) (e Glajall gl cBaalg ALl a6l
O La ABMad) bl pal) (zamy gy g LaS B S0 g aladl) o 808l B 8l e 4D Ll dBLEYL
AL Al Aodlaia) Baly g agill £ L) (i) pUaRIL AlaY)

A Eladll Zladi gl g «adl gad) gl £ g8 gl A ¢l 1 to Aauad) cililay) gagi B oz lad Y -
AL ) Allaia) (e 33 o ¢Saall (o LT LaS 6BSIA (B 2aY) juad (13

(ag AR 53 anaad) aLAL A3aaY) Baadh lisalidll G B12 (palish day B12 1(palivh (i -
Al Gal ey dglia bl el s ) amad) B Al B Ladl) GaUAN) 3 ol GSaal)
o)y (¥l clatiag qrladllg cagalll B12: gaalid o 4 ginall dank) (a9

A SI3 g laal) &l ) b Ll Leda b gl B3R ) g iy 3B ;48 jal) Bad) cily) ol -

Gl il c¥lall ol a3 cduahl) pUalily Jaall daliaal) AliS ;405 ga jgd) <l i) -
LR g 58 AN e B Rl b Adil) g Aol <) il (e W juid ABLSYL A ga 0

058t B g S IS B HSIA Lgda g ofladl) Ciillip B A8 Lanl) cliSuad) 50 4 Laal) disud)
S8 Ll A cise daudly GaldaY) (ae Glay o) oSaal) (e LS dadly i Wia L il
S8 A e B gl il giga gl cunead Laa B palad) Ay g il el 4y oy

%0 %0

o
° ° ° ° ° ° ° °
%% % % 9% % 9% 9% oo |

o

o

S

o

o

o

00
So
So

o
\

Q

\
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q

|
Q
go‘

|
Q

|
Q

|

°
°



o2

o2

o2

o2

%

O S S . S S R T S R R e B B =

5813 B A M8 Lild (awa aladle g pal o) (e al ) B Ll ALYl cAislanl) Al Y -
oY) e ) gA laall Luadldiy

BSIAN Jajad g (et

Llaag Gaund o ol o ¢Saall a Al mibailly Gkl e yand) Lot (Aagal) o
s Y (Ol b Lasd g (gl 488 Las iy gaill ABLYL (3 S0

o i ALY US) )a) Umda ) Jglis (o JESY) s O @pSaall ¢ 1l Sl (ha i)
BSIAN B e ) oas B cl Sl G il ) el g cdiaual) JSUaall g clyl ) (e
Lladll aaa b Ll

Al 3 el paleal o 4d) giay i g sclend) ey J gl -

ple J8y auall A Jyad B Ll ) cpolail) A jlas palud 40l ) cpolal) A jlas -
E1oal G B i) 9B (ha gt Lad ABLYL (B SIAN 5 A5S) )aY) <l JaBY) Cpaad o Jaad LgdH LS
o) e g

BUSIAN Sujal o Jaad A BausY) claliag (e yand) o glSISY) o) giay @il g ; glSIs)) gl -
Sladll ) aal) 581550054

lad g dpaly b ALY (Jial) Gadad o Jaad A Glald) Ao lea A G sfladl) oyl -
AN Al Cre A8 gl g B SIAN a0 e Jand Al clalel) S

(il g8l (e SIS sacend) il g cpa ) B alag) JSa el i ¢ Jalil) A les -
BSIAN il g Cpaad ) ABLSYL cal¥) (Sl g cadll Jaida (add g oA EuY) g Aa ) Al 3 g
Gl e aad) A paad) B 38N Caaluadl) ddale ) Balall GRS G ) B L&YY ey
o2 Bab) o aolud Jalil) o jlad dajlan G cluad pal) callyg (SN g &) ey & Al
Salall

2l sally jliaall

1.""What Is Memory and How Does It Work?", www.verywellmind.com,
Retrieved 19-5-2019. Edited.

2.""Memory loss: When to seek help**, www.mayoclinic.org, Retrieved 19-5-
2019. Edited. ~ A B C D "It's Not Always Alzheimer's: What Causes
Memory Loss", www.verywellmind.com, Retrieved 21-5-2019. Edited.

3."7 common causes of forgetfulness'™, www.health.harvard.edu,
Retrieved 21-5-2019. Edited. ~ A B ""Memory Loss (Short- and Long-
Term): Causes and Treatments', www.webmd.com, Retrieved 21-5-2019.
Edited.

4."Everything you need to know about vitamin B-12",
www.medicalnewstoday.com, Retrieved 21-5-2019. Edited.

5.""Enhance Your Memory"', www.apa.org, Retrieved 21-5-2019. Edited.
6.""14 Natural Ways to Improve Your Memory", www.healthline.com,
Retrieved 21-5-2019. Edited.

S

o——o0——o0——0-——0
%o %o %0 %0 0% ]
[

o

o

o

o




