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 الأكزيما وانواعها

( هو اسم ٌطلق على مجموعة من الحالات المرضٌة التً تصٌب الجلد Eczemaالاكزٌما )

بفرط الحساسٌة التً لق اٌضا دث فً الجلد والتً تتعحابات التً توالتً تنتج عن طرٌق الالته

 وتسبب هذه الحالات بشكل عام حدوث نهٌج فً الجلد واستثارتهتكون فً اهلب الاٌان وراثٌة  

 مسمٌات ولهلدرجة ظهور تشققات مع تكون القرح على الجلد حمرار الجلد وجفافه للحكة مع ا

 الجلد التهاب النَّملة، الجلدي، الربو منها عدٌدة

العوامل البٌئٌة على انها بسبب تأثٌر سً لها ؼٌر معروؾ ولكنها قد فسُِرت ان السبب الرئٌ 

من داخل الجسم او والجٌنٌة فً بعض الاحٌان فمثلا عندما تقوم احد المواد المهٌجة للجلد 

لأنواع ك بالتالً سٌسبب الالتهاب الذي بعد مصدرا خارجه بالتأثٌر على جهاز المناعة فان ذل

 الاكزٌما 

 انواع الأكزيما 

 داخلٌة تكون التً الاكزٌما انواع أشهر من وهو( التأتبً الجلد التهاب) التأتبً الاكزٌما .1

 حٌث البلوغ سن عند وتختفً مبكرة سن فً بالظهور عادة اعراضه تبدأ حٌث المنشأ

 عند بٌنما البالؽٌن لدى ٌنوالركبت المرفقٌن ثناٌا فً جلدي طفح بظهور اعراضه تتمٌز

 الجلد وسك لون فً تؽٌر ٌحدث وكذلك  الرأس فروة على ٌظهر الطفح قان الأطفال

  موروثة مناعٌة مشكلة من تنتج لكونها وذلك المنشأ داخلٌة ماٌبالأكز أٌضا وتسمى

 التً الاكزٌما انواع احد وهو( التماسً او التلامسً الجلد التهاب) التلامسٌة الاكزٌما .2

 فعل رد تثٌر مادة إلى الجلد ٌتعرض عندما  تحدث والتً خارجً منشأ ذات تكون

 مع اعراضه فً ٌتشابه وهو الجلد على الالتهاب او التهٌج تظهر لذلك ونتٌجة تحسسً

 مرتبط ؼٌر انه فً( التأتبً الجلد التهاب) الأول النوع عن ٌختلؾ الانه الأخرى الأنواع

  الربو او القش حمى مثل الأخرى التحسسٌة الحالات او( الجٌنات) الجنٌة بالعوامل

 مادة بسبب تحدث لكونها وذلك المنشأ خارجٌة بالأكزٌما أٌضا النوع هذا وٌسمى

                                                                                      وراثً استعداد وجود مع مهٌجة خارجٌة

 اللاتكس ومجوهرات التنظٌؾ مواد هً النوع هذا ظهور فً تتسبب التً المواد ومن

  نوعٌن إلى وتنقسم التبػ ودخان بالبشرة العناٌة ومواد والوشم الحناء ورسم والنٌل

 للمادة ومتكررة طوٌلة لفترة التعرض إلى ٌحتاج النوع هذا تحسسٌة تلامسٌة اكزٌما 

  المتحسسة
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 كالرسم المتحسسة للمادة التعرض بعد مباشرة ٌظهر النوع هذا تسممٌة تلامسٌة اكزٌما 

  كبٌرة ٌعفقاق شكل على وٌظهر شدٌدا وٌكون بالحناء

 فً الحكة من بنوبات تبدأ النً الأحزمة انواع إحدى وهً العصبً الجلد التهاب اكزٌما .3

 التناسلٌة المناطق أو الساقٌن، ،الٌدٌن الرقٌة، مؤخرة تصٌب ما ؼالبا) بالجلد منطقة اي

 النسبً إلى ذلك وٌؤدي ومستمرة الأحٌان بعض فً شدٌدة ةوبالن تكون وقد( حولها وما

 او الاسترخاء اوقات فً تثور ةالحك ان العلم مع الجلد على وتقرحات خدوش بظهور

 ان للشخص ممكن وكذلك النوم من اٌقاظهم إلى ٌؤدي مما المصابٌن ؼالبٌة عند النوم

 الجلد التهاب أٌضا علٌها وٌطلق نفسه الوقت فً الاكزٌما من نوع من كثربأ ٌصاب

 مزمن بسٌط جزاز او العصبً

 فً تتسبب التً الاكزٌما انواع من نوع وهو( ٌةالتعرٌق الاكزٌما) التعرق خلل اكزٌما .4

 الٌدٌن وراحة الأصابع بٌن ما المناطق فً الشدٌدة الحكة تثٌر التً صؽٌرة بثور ظهور

 عمرٌة فئة اي فً الأشخاص ٌصٌب الاكزٌما من النوع وهذا القدمٌن باطن فً وحتى

 عاما الأربعٌن عن أعمارهم تقل الذٌن البالؽٌن الأشخاص عند تظهر ما ؼالبا ولكنها

 الحوٌصلٌة الٌد اكزٌما والقدمٌن، الٌدٌن كارٌنا أخرى مسمٌات او انواع عدة وفٌها

 ... لبٌتا ربة اكزٌما الحادة، الفقاعٌة

 نشاطا المناطق فً تحدث التً المنشأ الداخلٌة الاكزٌما انواع احد وهو الدهنٌة الاكزٌما .5

 فروة تصٌب شائعة حالة وهً... والاذن كالأنؾ الدهنٌة المناطق فً اي  الدهنٌة للعدد

 ومتقشرا  جافا وٌكون احمر شكل على المصاب الشخص جلد ٌظهر حٌث الراس

 او المثنً الجلد التهاب أٌضا علٌه وٌطلق معدي ؼٌر انه الا شائع انه الا للحكة ومثٌرا

  الزهمٌة او الدهنً الجلد التهاب

 ظهور إلى تؤدي التً المنشأ الداخلٌة الاكزٌما انواع احد وهو  القرصٌة الاكزٌما .6

 قد انه لدرجة شدٌدة وحرقة حكة تسبب متقشرة حمراء أقراص شكل على تقرحات

 لان ذلك و المصابة المنطقة ٌخدش او ٌحك انه مدرك ؼٌر المصاب الشخص ٌكون

 الرؼم وعلى الجلد داخل عمقا وتزداد ومجعدة سمٌكة تصبح الجلد من المصابة المنطقة

 المنطقة حك عن التوقؾ هو علاجها طرق أحد أن حٌث  حجما اكبر تصبح لا فإنها ذلك

 او ًالدرهم لدجال بالتهاب أٌضا وتسمى الأعراض علاج فً تساعد التً المراهم عم

 على معدنٌة عملة شكل على دائرٌة بقع تكوٌن فً تتسبب لأنها وذلك النمٌة الاكزٌما

  جدا مزعجة حكة تسبب انها كما الأخرى الأنواع عن مختلفة وهً الجلد

 المصابٌن الأشخاص فً تحدث التً الاكزٌما انواع احد وهً الركودٌة الاكزٌما .7

 منطقة لان وذلك كلاهما او الساقٌن إحدى فً تظهر حٌث الدموٌة الدورة فً بضعؾ

 ومن أخرى مناطق فً تظهر ان النادر ومن الدم ٌصلها منطقة ابعد هً الساقٌن
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 وهذه الٌوم خلال وٌطهر النوم أثناء ٌختفً الذي الكاحل انتفاخ هو الممٌزة علامتها

 أو الدوالٌة، كالألٌاؾ مسمٌات او انواع عدة ولها علاماتها من علامة أول تكون العلامة

  الجاذبٌة الاكزٌما أو الجاذبً، الجلد التهاب الركودي، الجلد بالتها الدوالً، اكزٌما


