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 المخ تغير حياتية أنماط أو أمراض

 حادث إلى الشخص ٌتعرض عندما الحالة هذه تحدث:  الصدمة بعد ما  الإرهاق او الإجهاد اضطرابات .1

 ولكن تلقائٌا أو ذاتٌا ٌتعافون المرضى اغلب أن حٌث الهروب أو القتال استجابة ٌطلق المخ أن حٌث صادم

 اللوزة منطقة إن حٌث  الصدمة بعد ما  الإرهاق اضطرابات من ٌعانوا أن ٌمكن الاشخاص بعض هناك

 قشرة نشاط ٌتقلص كذلك مفرط نشاط حالة فً تكون قد التً المشاعر فً تتحكم التً هً المخ فً الموجودة

 (السفلى الورٌدٌة البصلة) امون قرن فً تضائل حدوث مع  القرار اتخاذ فً ٌشارك الذي الجبهً الفص

 من التً المخ من الأجزاء بعض نشاط فً انخفاض ٌسبب أن ٌمكن الاكتئاب ان( : النفسي الاعياء) الاكتئاب .2

 واثبتت القرار اتخاذ وعملٌة والأحكام والشخصٌة التفكٌر عملٌة فً بشارك الذي الجبهً الفص ضمنها

 مستوى على الالتهابات لدٌهم ازدادت سنوات 11 ولمدة الاكتئاب من ٌعانون الذٌن الأشخاص ان الدراسات

 الذاكرة باضطرابات الإصابة خطر وارتفاع الدماغٌة الخلاٌا تلف إلى ٌؤدي أن ٌمكن والذي% 31 وبنسبة المخ

 العقل واختلال

 فً وفقدان النطق الرؤٌة، فً اضطرابات من ٌعانوا أن ٌمكن الكحول ٌتناولون الذٌن الأشخاص ان:  الكحول .3

 إلى ٌؤدي للكحول المفرط الاستهلاك أن حٌث الوقت مرور مع المخ خلاٌا ٌدمر أن ٌمكن الكحول ان إذ الذاكرة

 ٌكون الكحول مدمنً الأشخاص ان بالذكر الجدٌر ومن حجمها تقلٌص إلى ٌؤدي حٌث المخ اجزاء بعض تلف

 الكحول ٌستهلكون لا الذٌن بالأشخاص مقارنة الحجم صغٌر( امون قرن) السفلى الورٌدٌة البصلة لدٌهم

 البنائٌة الناحٌة من مختلفا مخا ٌملكون العقلً الاضطراب بهذا المصابون الأشخاص ان:  الشخصية انفصام .4

 الموجودة البٌضاء والمادة الرمادٌة للمادة فقدانا المسح عملٌة بٌنت حٌث منه ٌعانون لا الذٌن بالأشخاص مقارنة

 تحتوي حٌث)  الوقت مرور مع البٌضاء المادة اختفاء وٌعقبها البداٌة فً الرمادٌة المادة تتناقص حٌث المخ فً

 علٌها ٌطلق والتً العصبٌة الألٌاف على البٌضاء المادة تحتوي بٌنما العصبٌة الخلاٌا على الرمادٌة المادة

 ٌمكن مما الخلاٌا بٌن العصبٌة النواقل تسرٌع فً تتمحور الدماغ فً البٌضاء المادة أهمٌة ان إذ  الخلاٌا بمحاور

 كبٌرة بسرعة واستقبالها الرسائل ارسال من الدماغ خلاٌا

 الكٌمٌائٌة الإشارات بواسطة للجسم الرسائل أو الاوامر نقل عملٌة ان:  (الزهايمر) الذاكرة فقدان مرض .5

 التلف هذا وٌحدث التواصل هذا فً تلقا أو قطعا ٌحدث الزهاٌمر مرض وإن العصبونات، طرٌق عن الكهربائٌة

 طرٌق عن المنقولة الرسائل ٌشوه تشابكا تسبب الخلاٌا وخارج داخل من  البروتٌنات رواسب تراكم نتٌجة

 العصبونات

 التً الأعصاب بعض ٌمتلكون النصفً بالصداع المصابٌن الأشخاص إن:  (الشقيقة) النصفي الصداع .6

 الذي الزائد النشاط من موجة محدثة الساطع والضوء كالإرهاق له المسببة العوامل مع مفرط بشكل تتفاعل

 الهضمٌة كالأعراض أخرى وأعراض الرأس فً الما عنه ٌنتج مما للمخ الدموٌة الأوعٌة انكماش إلى ٌؤدي

 نتٌجة المخ فً الموجودة والرمادٌة البٌضاء المادة فقدان الممكن من الوقت مرور مع كذلك والحسٌة والبصرٌة

 .المزمن النصفً الصداع

 والتً الدماغٌة الجلطة هو الدموٌة الأوعٌة لحوادث الآخر الاسم إن( : CVA) الدماغية الأوعية حوادث .7

 الجزء حسب مختلفة أعراضها تكون والتً الوفاة أو العجز إلى تؤدي أن ٌمكن مستمرة دماغٌة اضرار تتسبب

 ٌصاب الذي

 تمدده بعد ٌنتفخ انه حٌث المخ شرٌان جدار بتمدد ٌتعلق الحالة هذه حدوث ان:  الدماغي الشريان الورم .8

 على الأحٌان أغلب فً تتشكل وهذه رقٌقة بساق معلقة توت ثمرة مثل الشرٌان شكل وٌصبح بالدم وامتلائه

 الغشاء اسفل الدماغ فً داخلٌا نزٌفا ٌحدث أن ٌمكن انقطاعها لحظة وفً المخ قاعدة عند الواقعة الشراٌٌن

 الوفاة ثم ومن والاختلاج بالغثٌان الشعور مع الراس فً آلام بحدوث تبدأ حٌث العنكبوتً
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 أي أو الراس على ضربة او سٌارة لحادث التعرض نتٌجة الارتجاج هذا ٌحدث أن ٌمكن: الدماغي الارتجاج .9

 والذي والجمجمة المخ بٌن احتكاك حصول وعند دماغٌا ارتجاحا وتسبب بالرأس إصابة حدوث فً تتسب حالة

 فً الموجودة الكٌمٌائٌة المواد فً اختلالا أٌضا الارتجاج وٌسبب العصبً النسٌج وٌمزق بالمخ ٌضر أن ٌمكن

 بها ٌتمٌز التً الذاتٌة الشفاء آلٌة عن النظر  وبغض الالتهابات وحدوث العصبٌة الخلاٌا عمل وٌشوش المخ

  شفائها ٌمكن لا دائمٌة اضرار تنجم أن الممكن من انه الا المخ

 الاضطراب حالة فً الحادة المزاج تغٌرات عن المسؤولة الدماغٌة التغٌرات ان: القطب ثنائي اضطراب .11

 حالة حدوث فً تتسبب رٌنالٌندالنورا زٌادة أن حٌث العصبٌة النواقل فً اختلال نتٌجة تنشأ القطب الثنائً

 الاكتئاب بسبب لن ٌمكن والسٌروتونٌن درٌنالٌنالنورا نسبة انخفاض اما الجنون أو الخبل

 وكذلك الشوكً والنخاع المخ أعصاب ٌهاجم المناعً الجهاز ان الحالة هذه فً تحدث:  اللويحي التصلب .11

 وإلى من المعلومات تدفق فً اتلاضطراب مؤدٌة عصبٌة اضرار مسببة الماٌلوٌدٌة البٌضاء الدم كرٌات تتدمر

 تسبب ان وٌمكن ضررا مسببا الأعصاب على ندبً نسٌج ٌتكون قد الوقت بمرور انه بالذكر الجدٌر ومن المخ

 أٌضا بصرٌة واضطرابات ارتعاش خدر، حصول فً

 للشخص المفرط والنشاط الغفلة فً ٌتسبب الاضطراب هذا ان:  النشاط فرط/ الانتباه نقص اضطراب .12

 الذي الجبهً الفص ولاسٌما الدماغ أجزاء بعض وظٌفة فً اختلال سببه ٌكون الذي المصاب هذا فً المصاب

 أقل تكون والبٌضاء الرمادٌة المادة إن الملاحظة من لابد كذلك الاستجابات تعدٌل وكذلك التخطٌط وظٌفة ٌؤدي

 مصابٌن الغٌر بالأشخاص مقارنة الاضطراب بهذا المصابٌن الاشخاص لدى

 من ولابد المخ وتغٌر العقلٌة الصحة من وتحسن الإرهاق من تقلل جسدٌة روحٌة عملٌة هو التأمل ان:  التأمل .13

 ولاسٌما الدماغ فصوص فً الموجودة الرمادٌة المادة من ٌزٌد أن ٌمكن شهرٌن من لأكثر التأمل ان الإشارة

 فً وٌساعد العصبونات بٌن الاتصال تعزٌز فً ٌساهم وكذلك والتعلم المشاعر فً تتحكم التً المخ اجزاء

 (الزهاٌمر) الذاكرة فقدان مرض من الوقاٌة مع المخ داخل تحصل التً الالتهابات تخفٌف

 أن حٌث للدماغ وكذلك للجسم نافعة تكون والحركة الرٌاضة ممارسة ان: الرياضية التمارين ممارسة .14

 ٌغذٌه الذي للمخ الدم وصول تعزٌز فً ٌساهم انه ثحٌ الجسم فً الدموٌة الدورة ٌجدد الرٌاضة ممارسة

 ان وٌمكنه الدماغٌة للخلاٌا الجٌدة الصحة على تحافظ التً البروتٌنات تحرٌر ٌنشط وكذلك والغذاء بالأوكسجٌن

 والذاكرة التفكٌر فً تتحكم التً الفصوص ومنها المخ فصوص ٌنقً


